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กุณบิ ดา-กร บา อาจารย์ 
สิ่ง ศักดิ สิทธ ใน สากล โลก 


คำ อนุโมทนา 

ขอ อุทิศ ส่วน กุศล ผล จิต 
ส่ ชีวิต อัน ไกล ใน ไพร สณฑ์ 
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ปก ปั’ ก รักษา ถ้วน หน้า กัน 
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- พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น พระองค์ ใด.  เป็น พระ 
อรหันต์  ดับ เพลิง กิเลส เพลิง ทุก ฃสัน เชิง.  ตร้ส รู้ 
ชอบ ได โดย พระองค์ เอง 

สะ วาก ขา โต  เย นะ  ภะ คะ วะ ตา  ธัมโ ม 

พระ ธรรม เป็น ธรรม ท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระองค์ 
ใด.  ตรัส ไว้ ดี แล้ว 

ชุ ปะ ฎิฟ้น โน  ยัส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระองค์ 
ใด.  ปฏิบัติ ดี แล้ว 

ฅัม มะ ยัง  ภะ คะ วัน ฅัง  สะ ธัมม ง สะ สังฆั ง,  อิเ มหิ  สัก กา เรหิ 
ยะ ถา ระ ทัง,  อา โร ปี เตหิ  อภิ ใ^ ชะ ยาม ะ, 

- ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย.  ขอ บูชา อย่าง ยง ชื่งพ ระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ้า พระองค์ นั้น.  พร้อม ทั้ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์.  ด้วย 
เครื่อง สักการะ ทั้ง หลาย เหล่ านั้.  อัน ยก ฃี้น ตาม สมควร แล้ว 


อย่าง ไร 
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สา ชุ  โน  ภ้นเ ฅ ภะ คะ วา  ชุ จร ะ ปะ วน พพ โต ปี 

- ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ,  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า แม้ 
ปรินิพพาน นาน แล้ว.  ทรง สร้าง คุณอํ น สำเร็จ 
ประ โยชน์ ไว้ แก่ ข้าพเจ้า ทงห ลาย 

{โจ ฉมา  ชะ นะ ทาน ก้ม ปะ มานะ สา 

- ทรง มี พระ หฤทัย อนุ เครา ะะห  แก่ พวก ข้าพเจ้า 
อัน เป็น ชน รุ่น หล้ง 

อิเม  สัก กา เร  ทุค คะ ตะฟ้ ฌณา กา ระ ภู เต  ปะ ฐก้ฌ หา ชุ 

- ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า.  จง ร้บ เครื่อง สักการะ 
อัน เป็น บรรณาการ ของ คน ยาก' ค์งห ลาย เหล่า 
นี้ 

อัม หา ก้ง  ฑฆะ รัต ตง  หตา ยะ  ชุ ขา ยะ 

- เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย 
ตลอด กาล นาน เทอญ 

อะร ะหัง  สัมมา สัมพ ทโธ  ภะ คะ วา  ^ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  เป็น พระ อร ทัน ต,  ดับ เพลิง 
กิเลส เพลิง ทุก ฃส์น เชิง,  ตรัสรู้ ชอบ ใด โด พระองค์ 
เอง 
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พฑธั ง ภะ คะ วัน ฅง  อะภ วา เฑม 

4/  I/  ^ ^ 1เ  4/ I/ 

- ข้าพเจ้า อภิวาท พระ ผูมีพ ระ ภาค เจา,  ผู้ รู้  ผู้ดี น ผู้ 
เบิก บาน  (กราบ) 

อโะ วาก ขา โค  ภะ คะ วา คา  ธัม โม 

- พระ ธรรม อ" น เป็น ธรรม ทิ่พร ะผู้มี พระ ภาค เจ้า 
ตร้ส ใว้ดี แล้ว 


ธัมมั ง นะ มัธโ สาม 

- ข้าพเจ้า นมัสการ พระ ธรรม  (กราบ) 

ชุ ปะ ฏปัน โน  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ปฎิปั ดีดี 
แล้ว 


สังฆ์ ง นะ มา ม 

- ข้าพเจ้า ขอนอบ น้อม พระ สงฆ์  (กราบ) 
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โ] พพ ภาค นม การ 

(หัน ทะ  มะ ยัง  พฑธั ส สะ  ภะ คะ วะ โต  ใ] พพ ภาค  นะ มะกา รัง 
กะ โร มะ  เส) 

นะ โม  ฅัส สะ  ภะ คะ วะ โต 

- ขอนอบ น้อม แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระ อง ค นั้น 


อะ ระ หะ โต 

- ซึ่ง เป็น ผู้ I กล จาก กิเลส 

สัมมา สัมพ ฑธัส สะ 

- ตรัสรู้ ชอบ ได่ โดย พระ องค เอง 

(๓  ครั้ง) 


น 
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ทำ วัตร เช้า 
พ ฑธา ภิถฅิ 

(หัน ทะ  มะ ยัง  พฑธ าภิถ ติง  กะ โร มะ  เส) 

โย  โส  ตะ ถา คะ โต 

- พระ ตถาคต เจ้า พระองค์ ใด 

อะร ะหัง 

- เป็น ผู้! กล จาก กิเลส 

สัมมา สัมพ ทโธ 

- เป็น ผู้ ตรัสรู้ ชอบ โดย พระองค์ เอง 

วิชชา จะ ระ ณะสั มฟ้น โน 

- เป็น ผู้ ถึง พร้อม ด้วย วิชา และ จรณะ 

ธุคะ โต 

- เป็น ผู้ I ป แล้ว ด้วย 

โลก ะวิชุ 

- เป็น ผู้รู้ [ล กอ ย่าง แจ่ม แจ้ง 

อะ นุต ตะ โร  า]ริ สะหั ม มะ สาร ะถิ 

- เป็น ผู้ สามารถ ฝึก บุรุษ ท สมควร ฝึก ใด้อ ย่าง ไม่ มี 
ใคร ยง กว่า 
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สัค ถา  เฑ วะ มะ นุสส านัง 

- เป็น ครู ผู้ สอน ของ เทวดา และ มนุ ษย ทั้ง หลาย 

พฑโ ธ 

เป็น ผู้รู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน ด้วย ธรรม 

ภะ คะ วา 

- เป็น ผู้มีค วาม จำเริญ จำแนก ธรรม สั่ง ลอน สัตว์ 

โย  อิมัง  โอ กัง  สะ เฑ วะ กัง  สะ มา วะ กัง  สะ พรหม ะ กัง,  สัสสะ 
มะ ณะพ รา ห มะ ณิง  ปะ ชัง,  สะ เฑว ะะนุ สสัง  สะ ยง  อะภิ ญญา 
สัจ ฉิกัฅ ตะ วา  ปะเ วเฑ สิ, 

- พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระ อง ค ใด.  ได้ ทรง ทำ ความ 
ดับ ทุก ฃให้ แจ้ง ด้วย พระ ปัญญา อัน ยง เอง แล้ว. ทรง 
สอน โลก นี้ พร้อม ทั้ง เทวดา  มาร  พรหม  และ หมู่ 
สัตว์ พร้อม ทั้ง สมณะ พราหมณ์  พร้อม ทั้งเ ทวด ดา 
แล ะม นุษย์ ให้ รู้ ตาม มา 

โย  ธัมมั ง เฑ เส สิ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระ องค์ ใด.  ทรง แสดง ธรรม 
แล้ว 
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อา ฑิกัอ ยา ณง 

- ไพเราะ ใน เบื้อง ต้น 

มัชเ ฌกัอ ขา พัง 

- ไพเราะ ใน ท่า มก ลาง 

ปะ ริ โข สาน ะกัอ ยา พัง 

ไพเราะ ใน ที่ สุด 

สาฅ ถัง  สะ พถัญ ชะ ถัง  เก วะ อะป ะริโ เฌพั ง,  ปะ ริธุฑ ธัง 
พรหม มะ จะ ริ ยัง  ปะ กา เส สิ 

- ทรง ประกาศ พรม ห จร รย์.  คือ แบบ แห่ง การ ปฏิบัติ 
อัน ประเสริฐ  บริสุ ทธ บริบูรณ์ สน เชิง.  พร้อม ทั้ง 
อรรถ ะ.  พร้อม ทั้ง พยัญชนะ 

ฅะม ะหัง  ภะ คะ วน ตัง  อภิ 1 ^ชะ ยา มิ 

- ข้าพเจ้า บูชา อย่าง ยิ่ง เฉพาะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
พระ อง คนั้น 

ฅะม ะหัง  ภะ คะ วัน ตัง  สิ ระ สา  นะ มา มิ 

- ข้าพเจ้า นอบน้อม  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระ องคื 
ทั้นต้ วย เศียร เกล้า 

(กราบ ระ อึก พระ พฑธ คุณ) 
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ธัม มา ภิถฅิ 

(หัน ฑะ  มะ ยัง  ธัมม าภิถ ติง  กะ โร มะ  เส) 

โย  โส  สะ วาก ขา โฅ  ภะ คะ วะ ฅา  ธัม โม 

- พระ ธรรม นั้น ใด,  เป็น ส์งท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ใต้ 
ตรัส ไว้ ดี แล้ว 

สัน ฑิฎเ โก 

- เป็น สง ที่ผู้ ศึกษา และ ปฎิปั ติ พึง เห็น ได้ ด้วย ต^ เอ'^ 

อะก าอิ โก 

- เป็น สง ที่ปฎิ บติ ได้ และ ให้ ผล ได้ ไม่ จำกัด กาล 

เอ หิปีส สิ โก 

- เป็น ส์งที่ ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า ท่าน จง มา ดู เกิด 

โอ ปะ นะยิ โก 

- เป็น สง ท ควร น้อม เข้า มๆใ ส่ด้ว 

{โ จจัฅ ตัง  เวฑิ ตัพ โพ  วิ ญณหิ 

- เป็น สง ทผู้รู้ ก็รู้ ได้ เฉพาะ ตน 

ฅะม ะหัง  ธัมมั ง อะ ภิ^ ชะ ขา มิ 

- ข้าพเจ้า บูชา อย่าง ยง เฉพาะ ธรรม นั้น 
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ฅะม ะห้ง  ธม มง  สระ สา  นะ มา มิ 

- ข้าพเจ้า นอบน้อม พระ ธรรม นน ด้วย เศียร เกล้า 

(กราบ ระ อึก ถึง พระ ธรรมคุณ) 

สังฆ า ภธุฅ 

(หน ฑะ  มะ ยง  สง ฆาภิ ถฅิง  กะ โร มะ  เส) 

โย  โส  ชุ ปะ ฎฟ้น โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- สง ฆ สาวก ของ พระ ผู' มี พระ ภาค เจ้า นั้น หมู่ ใด 
ปฏิบัติ ดี แล้ว 

อชุป ะฎิ! โน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า หมู่ ใด  ปฏิบ้ ต 
ตรง แล้ว 

ญา ยะ ปะ ฏ {โน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า หมู่ ใด,  ปฏิบัติ เพื่อ 
ธรรม อัน เป็น เครื่อง ออก จาก ทุกฃ แล้ว 

สา มิจิป ฐ {โน โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สง โฆ 

- สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า หมู่ ใด,  ปฏิบัติ สม 
ควร แล้ว 
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ยะ ฑิฑัง 

- ได้แก่ บุคคล เหล่า นี้ คือ 

จัฅฅ าริ  ใเริ สะ ยุค านิ  อัฏฐะ  ใ] ริ สะ ใเค คะ อา 

- คู่ แห่ง บุรุษ ส์คู่,  นับ เรียง ด้ว บุคคล ได้ แปด บุรุษ 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- นิ่แห ละ สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

อา ทุ เนย โย 

- เป็น สงฆ์ ควร แก่ สักการะ ที่ เขา นำ มา บูชา 

ปา ทุ เนย โย 

- เป็น สงฆ์ ควร แก่ สักการะ ที่ เขา จ้ด ไว้ ด้อน รับ 

ฑักขิ เฌย โย 

เป็น ผู้ ควร รับ ทักษิณา ทาน 

อัญ ชะ อีก ะ ระณี โย 

- เป็น ผู้ที่ บุคคล ทั่ว ไป ควร ทำ สัญ ชลี 

อะน ฅฅะ รัง  ใ] ญญัก เฃฅ ทัง  โอ อัส สะ 

- เป็น เนือ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี นา บุญ อื่น ยง กว่า 

ตะ มะ ทัง  สังฆั ง อะ ภิ^ ชะ ยา มิ 

- ข้าพเจ้า บูชา อย่าง ยง เฉพาะ พระ สงฆ์ หมู่ นี้ใ 4 
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ตะ มะ หัง  สังฟ้ ง สิ ระ สา  นา มา มิ 

- ข้าพเจ้า นอบน้อม พระ สงฆ์ หมู่ นั้น ด้วย เศียร เกล้า 

(กราบ ระ อึก ถึง พระ สังฆ คุณ) 

รคนั ฅคยั ปปฌ าม 

(หัน ฑะ  มะ ยัง  ระ ฅะหั ฅฅะ ยัปป ะณา มะ คาถา โย  เจ วะ  สังเ ว 
คะ ปะ ริกิฅ ตะ นะ ปา ฐัญ จะ  ภ ะณา มะ  เส) 

พฑโ ธ ธุสุฑ โธ  กะ รณา มะ หัณณ ะ โว 

- พระ พุทธเจ้า น้บริ สุทธ  มี พระ กรุณา ดุจ ห้วง 
มหรรณพ 

โย จ จัน ตะธุ [ฑธ พ พะ ระ ญาณ ะ โอ จะ โน 

- พระองค์ โด มี ตา คือ ญาณ  อ้น ประเสริฐ หมด จด 
ถึง ทสุด 

โสกั ส สะ  ปา \| ปะ กเอ สะ ฆาต ะ โก 

- เป็น ผู้ ฆ่า เสีย ซึ่ง บาป และ อุปกิเลส ของ โลก 

วัน ฑามิ  พุฑธั ง อะ หะ มา ฑะเ รน ะ ตง 

- ข้าพเจ้า ไว้ พระ พุทธเจ้า พระองค์ นั้น.  โดย ใจ 
เคารพ เอื้อ เฟ้อ 

ธัมโ ม ปะฑี โป  วิ ยะ  ตส สะ  สัต ถโน 
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- พระ ธรรม ของ พระ ศาสดา สว่าง รุ่งเรือง เปรียบ 
ดวง ประทีป 

โย  มัค คะ ปา กาม ะฅะ เภท ะภิน นะ โก  โอก ต ตะ โร  โย  จะ 
ฅะฑั ฅถะ ฑีปะ โน 

- จำแนก ประเภท คือ มรรค ผล นิพพาน. ส่วน ใด ชื่ง 
เป็น ตัว โลกุ ตด ร .และ ส่วน ใด แนว แห่ง โลกุ ตด ร นั้น 

วัน ทา มิ  ธัมมิ 'ง  อะ หะ มาท ะเร นะ  ตัง 

- ข้าพเจ้า ไหว้ พระ ธรรม นั้น โดย ใจ เคารพ เอื้อ เนั้อ 

อัง โฆ  ลุ [เขต าภะ ยะ ฅิเฃ ฅฅะ อัญญิ โต 

- พระ สง ฆ เป็น นา บุญ ตัน ยง ใหญ่ กว่า นา บุญ อันสื 
ทั้ง หลาย 

โย  ทิฎฐ อันโต  ลุ [คะ ตาน โพธ ะ โก 

- เป็น ผู้ เห็น พระ นิพพาน  ตรัสรู้ ตามพระ สุ คด หมู่ ใด 
โอ อัปป ะหิ โน  อะริ โย  ลุ [เมธ โส 

- เป็น ผู้ ละ กิเลส เครื่อง โลเล,  เป็น พระ อริ ย เจ้า มี 
ปัญญา ดี 

วัน ทา มิ  อัง ฆัง  อะ หะ มาท ะเร นะ  ตัง 

- ข้าพเจ้า ไหว้ พระ สงทั้ หมู่ นั้น โดย ใจ เคารพ เอื้อ เพึ๋ เอ 
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อิจ เจ วะ เม กัน ฅะ ภิ^ ชะ เนย ยะ กัง,  วัฅตุ ฅะ ยัง  วัน ฑะย ะฅา 
ภสัง ขะฅ ง,  โ] ญญัง  มะ ยา ยัง  มะ มะ  สพพ {โ ฑฑะ วา,  มา โหน คุ 
เว  ฅัส สะ  ปะ ภาวะ สิทธิ ยา 

- บุญ ใด ที่ ข้าพเจ้า ผู้ โหว้ อยู่ ซึ่ง วัตถุ สาม,  คือ พระ 
รัต นตวั ย.  อิน ควร บูชา ยง  โดย ส่วน เดียว.  ได้ 
กระทำ แล้ว เป็น อย่าง ยง เช่น นี้-นี้  ฃออุ ปัทท วะ ที่ ง 
หลาย.  จง อย่า มีแก่ ข้าพเจ้า เลย,  ด้วย อำนาจ 
ความ สำเร็จ อิน เกิด จาก บุญ นี้น 

สัง เวค ะ ปะ ริกิฅ ฅะ นะ ปะ ฐะ 
อิธะ  ตะ ถา คะ โฅ  โอ เก  อป ปัน โน 

- พระ ตถาคต เจ้า เกิด ขึ้น ใน โลก นี้ 
อะร ะ' กัง  สัมมา สิมพ ทโธ 

- เป็น ผู้ I กล จาก กิเล ล,  ดรัล วัช อบ ไดี โดย พระ อง ค เอง 

ธัม โม  จะ  เท สิโฅ  นิย ยา นิ โก 

- และ พระ ธรรม ที่ ทรง แล ดง  เป็น ธรรม เครื่อง ออก 
จาก ทุกฃ 

อปะ สะ มิ โก  ปะ ร็นิพ พา  นิ โก 

- เป็น เครื่อง ลง บกิเ ล ล,  เป็น ไป เพื่อ ‘นิพพาน 
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ส้ม โพธ ะ คามี  ธุ [คะ ฅัปป ะเว ฑิโฅ 

- เป็น ไป เพื่อ ความ รู้ พร้อม.  เป็น ธรรม ท พระ สุคต 
ประกาศ 

มะ ยัน ฅัง  ธัมมั ง ธุ [ฅะ วา  เอ วัง  ชา นา มะ 

- พวก เรา เมื่อ ได้ ฟัง ธรรม นน แล้ว  จึง ได้ รู้ อย่าง นี้ ว่า 

ชาติ ใ)  ทุก ขา 

- แม้ ความ เกิด ก็ เป็น ทุกฃ 

ชะ รา ใ)  ทุก ขา 

- แม้ ความ แก่ ก็ เป็น ทุกข์ 

มะ ระ ณัม ใ)  ทุก ขัง 

- แม้ ความ ตาย ก็ เป็น ทุกข์ 

โสก ะ ปะ ริเฑ วะ ทุก ขะโ ฑมะ น' สลุ [ปา ยา สา ใ)  ทุก ขา 

- แม้ ความ โศก.  ความ รํ่า ไร รำพัน.  ความ ไม่ สบาย 
กาย.  ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ คับ แค้น ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 

ยัป ใ) เยหิ  ส้ม ปะ โย โค  ทุก โข 

- ความ ประสบ กับ สิ่ง ไม่ เป็น ทร้ก ทพอ ใจ  ก็ เป็น ทุกข์ 

ใ) เยหิ  วิป ปะ โย โค  ทุก โข 

- ความ พลัดพราก จาก สิ่ง ท เป็น ที่ร้ก ทพอ ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 
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ยัม โ] จฉัง  นะ  อะภ ะฅิ  ฅัม โ]  ทุก ขัง 

- มี ความ ปรารถนา สิ่ง ใด ไม่ ได้ ส์งนั้ นก็ เป็น ทุกฃ์ 

สังขิ ฅเฅ นะ  ฟ้ญจ ปา นา นัก ขัน ธา  ทุก ขา  เสย ยะ ถีฑัง 

- ว่า โดย ย่อ อุปาทาน ขันธ์ ทั๋ง ห้า เป็น ตัว ทุกข์  ได้แก่ 
สิ่ง เหล่า นี้ คือ 

ร^ป าฑา นัก ขัน โธ 

ขันธ์ อัน เป็น ที่ ตง แห่ง ความ ยึด มน  คือ รูป 

เวฑ นปา ฑา นัก ขัน โฑ 

- ขันธ์ อัน เป็น ที่ ตง แห่ง ความ ยึด มั่น  คือ เวทนา 

สัญณ ปา ทา นัก ขัน โธ 

- ขันธ์ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น  คือ สัญญา 

สังขาร ปา ทา นัก ขัน โธ 

- ขันธ์ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น  คือ สังขาร 

วิญญ าญ ปา ทา นัก ขัน โธ 

- ขันธ์ อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น  คือ วิญญาณ 

เย สัง  ปะ ริญญ ายะ 

- เพื่อ ให้ สาวก กำหนด รอบ รู้ อุปาทาน ขันธ์ เหล่า นี้ เอง 
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ธะ ระมา โน  ไส  ภะ คะ วา 

- จึง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น เมื่อ ย้งท รง พระ ชนม์ อยู่ 

เอ วัง  พะ ทุ อัง  สา วะ เก  วิ เนติ 

- ย่อม ทรง แนะ นำ สาวก นั้งห ลาย  เช่น นั้ เป็น ส่วน มาก 

เอ วัง  ภา คา  จะ  ปะ ใวัส สะ  ภะ คะ วะ โต  สา วะ เก ทุ  อะน สา สะนี 
พะ ทุ อา  ปะ วัต ฅะติ 

- อนึ่ง  คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น,  ย่อม 
เป็น ไป ใน สาวก นั้งห ลาย ส่วน มาก,  มี ส่วน คือ การ 
จำแนก อย่าง นั้ว่า 

รูฟ้ง  อะ นิจ จัง 

- รูป ไม่ เท ยง 
เวท ะ นา  อะ นิจ จา 

- เวทนา ไม่ เท ยง 
สัญญา  อะ นิจ จา 

- สัญญา ไม่ เท ยง 
สังขาร า อะ นิจ จา 

- สังขาร ไม่ เท ยง 
วิญญาณ ง อะ นิจ จัง 
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วิญญาณ ไม่ เที่ยง 

รู {โง  อะนั ฅฅไ 
เวท ะ นา  อะนั ฅฅา 
สัญญา  อะนั ฅฅา 
สัง ขา วา  อะนั ฅฅา 
วิ ญญา น' ง อะนั ฅฅา 


รูป ไม่ ใช่ คัว ฅน 
เวทนา ไม่ ใช่ คัว ฅน 
สัญญา ไม่ ใช่ คัว ฅน 
สังขาร ไม่ ใช่ คัว ฅน 
วิญญาณ ไม่ ใช่ คัว ตน 


สัพ เพ  สังขาร า อะ นิจ จา 

สังขาร ที่งห ลาย ทั้ง ปวง ไม่ เที่ยง 


สัพ เพ  ธัม มา  อะนั ฅฅา ติ 

- ธรรม ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไม่ ใช่ ตัว ตน ดัง นี้ 
เต  (ชาย) 

มะ ยง  เอฅ ณณา มะ หะ 

ตา  (หญิง) 

- พวก เรา ทั้ง หลาย เป็น ผู้ ถูก ครอบ งำ แล้ว 

ชาติ ยา 

- โดย ความ คิด 

ชะ รา มะ ระ เณ นะ 

- โดย ความ แก่ และ ความ ตาย 

ใส เกหิ  ปะ รเท เวหิ  ทุก เขหิ  โท มะ นัสเ สหิ  อป ยา เสหิ 
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- โดย ความ โศก  ความ รํ่า ไร รำพัน.  ความ ไม่ สบาย 
กาย  โม่ สบาย ใจ  คับ แค้น ใจ ทั้ง หลาย 

ทุก โขฅิ ณณา 

- เป็น ผู้ ถูก ความ ทุกข์ หยั่ง เอา แล้ว 

ทุก ขะป ะเร ฅา 

- เป็น ผู้มีค วาม ทุกข์ เป็น เบี้ อง หน้า แล้ว 


อัปเ ป วะ นา มิมัส สะ เก วะ อ' ส สะ ทุก ขักขั นธัส สะ อันฅ ะ^ ยา ยะ 
ฟ้ญญ าเย ถาฅิ 

ทำ ไฉน การทำ ทสุด แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สิ้น นี้.  จะ พึง 
ปรากฏ ชัด แก่ เรา ได้ 

จิ ระ ปะ รินิพ พฅัม ปี  ตัง  ภะ คะ วัน ตัง  สะ ระ ฌัง  คะ ฅา 

- เรา ทั้ง หลาย อุทิศ เฉพาะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า,  แม้ 
ปรินิพพาน นาน แล้ว พระองค์ นั้น เป็น สรณะ 

ธัมมั ญ จะ  สังฆั ญ จะ 


ถึง พระ ธรรม ด้วย ถึง พระ สงฆ์ ด้วย 

ตัส สะ  ภะ คะ วะ โฅ  สา สะ นัง  ยะ ถา สะฅิ  ยะ ถา พะ อัง  มะ นะ สิ 
กะ โรม ะ,  อะน ปฎิปั ช ชา มะ 

- จัก ทำ ใจ อยู่  ปฏิบัติ ตามอยู่,  ซึ่ง คำ สั่ง สอน ของ 
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พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น ดาม สติ กำลัง 

อโา  สา  โน  ปะ ฐ ฟ้ฅฅิ 

- ขอ ให้ ความ ปฎิปั ติ นั้นๆ  ของ เรา ทั้ง หลาย 

อิมัส สะ  เก วะ อัส สะ  ทุก ฃักขั นธัส สะ  อัน ฅะ กิริยา ยะ  สังวั ฅ 
ฅะตุ 

- จง เป็น ไป เพื่อ การทำ ทสุด แห่ง กอง ทุกข์ ทั้ง สนนั้ 

เทอญ 

พระ พุทธเจ้า ของ เรา นั้ เอย  ลูก ไม่ เห็น เลย  บุญ น้อย 
หนัก หนา  เห็น แต่ รอย พระ เจ้า  คํ่าเ ช้า ลัน ทา  ขอ อาราธนา 
พระ พุทธคุณ น้ง  พระ ธรรมคุณ น้ง  พระ ลัง ฆ คุณ น้ง  พระ เจ้า 
ข้าม ฝัง ด้วย สำเภา ทอง  ถึง แลัว โปรด ลัตว ทั้ง ผอง ให้ รอด ถึง ฝัง 
รอด ด้วย พระ ทุก ช้ง  พระ อนิจ จ้ง  พระ อ นัดดา  กุฬะ ลา ธัม มา 
อะกุ สลา ธัม มา 
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เม ฅฅา 


(หัน ฑะ  มะ ยัง  เม ฅฅา ผะ ระ ณัง  กะ โร มะ  เส) 


อะหั ง ลุ [ขิโ ฅ โหมิ 
นิฑ ทุก โข  โหมิ 
อะเ ว โร  โหมิ 
อัพ พะ ยาฟ้ ชโฌ  โหมิ 
อะนี โฆ  โหม 


ขอ ให้ ข้าพเจ้า จง เป็น ผู้ ถึง สุข 
จง เป็น ผู้ 1ร้ ทุกข์ 
จง เป็น ผู้ I ม่มีเ วร 

จง เป็น ผู้ 1ม่ เบียด เบียน ซื่' งกัน และ กัน 
จง เป็น ผู้ I ม่มีทุ กข์ 


ลุ [ขี  อัฅฅ านัง  ปะ ริ หะ รา มิ  จง รักษา ตน อยู่ เป็น สุข เถิด 
สัพ เพ  สัฅฅ า ลุ [ฃิฅ า โหตุ 

- ขอ สัต วทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง เป็น ผู้ ถึง ความ สุข 
สัพ เพ  สัฅฅ ไ อะเ ว รา  โหตุ 

- ขอ สัต วทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง เป็น ผู้ I มม เวร 


สัพ เพ  สัค ฅา  อัพ พะ ยาฟ้ ชฌา  โหน ตุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง อย่า ได้ เบียด เบียน ซึ่ง 
กัน และ กัน 

สัพ เพ  สัค คา  อะนี ฆา  โหน ตุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง เป็น ผู้ I ม่มีทุ กข์ 
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สัพ เพ  สัฅฅ า ชุขี  อัฅฅ านง  ปะ ริ หะ สัน ตุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง รักษา ตน อยู่ เป็น สุข เถิด 

สัพ เพ  สัฅฅ า สัพพะ ทุก ขา  ปะ มญ จัน ตุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง พ้น จาก ทุกข์ ทั้ง มวล 

สัพ เพ  สัฅฅ า สัฑธ ะสัม  ปฅฅิ โฅ  มา  วิคัจ ฉัน ตุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง อย่า ได้ พราก จากลม บ้ต 
อัน ตน ได้ แล้ว 

สัพ เพ  สัต ตา  กัมมั ส สะ กา  กัม มะ ทายา ทา  ฉัม มะ โย นิ  กัม มะ 
พันธุ  กัม มะ ปะฎิ สะ ระ ณา 

- สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง มี กรรม เป็น ขอ งๆ  ตน  มี 
กรรม เป็น ผู้ ให้ ผล  มี กรรม เป็น แดน เถิด  มี กรรม 
เป็น ผู้ ติดตาม  มี กรรม เป็น ที่ พึ่ง อาศัย 

ยัง  ฉัมม ง กะ ริส สันติ  ฉัอย าณัง  วา  ปา ปะ กัง  วา  ฅัส สะ  ทายา ทา 
ภะวิ ส สันติ 

- อัก ทำ กรรม อัน ใด ไว้  เป็น บุญ หรือ เป็น บาป  อัก 
ด้อง เป็น ผู้ ไดเ รับ ผล กรรม นั้นๆ  ลืบ ไป 
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บท สมาทาน พระ กรรมฐาน 

อะหั ง วิ {โส สะ นา กัมมัฏฐาน ง สะ มาฑิ ยา มิ 

ทุฅิยั มปี  อะหั ง วิปัส สะ นา กัมมัฏฐาน ง สะ มาฑิ ยา มิ 

ฅะติ มัมปี  อะหั ง วิมัส สะ นา กัมมัฏฐาน ง สะ มา ฑยา มิ 

ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน วิปัสสนา กรรมฐาน 

แม้ วาระ ท ๒ ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน วิปัส นา กรรม 
ฐาน 

แม้ วาระ ที่  ๓ ข้าพเจ้า ขอ สมาทาน วิปัส นา กรรม 
ฐาน 

เพื่อ กระทำ พระ นิพพาน ให้ แจ้ง  อ้น เป็น ที่ สัน ไป แห่ง 
กอง ทุก ฃที่ง ปวง เทอญ 
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บ ฑแผ สวน บุญ ส่วน กศอ 
ยาม เมื่อ สวด มนฅ์ เส รึจ 

ขอ อุทิศ ส่วน กุศล สู่  คุณ พระ พุทธ  คุณ พระ ธรรม 
คุณ พระ สงฆ์  คุณ บิดร มารดา  ครู บา อาจารย์  เจ้า กรรม นาย 
เวร ที่ อยู่ และ ที่ ตาย  ส์งศั กด สิทธ ทั้ง หลาย ที่ ประดิษฐาน อยู่  ณ 
ใน โลก นี้ พระภูมิ เจ้า ที่  เจ้า ของ ที่ เจ้า ของ ทาง  ผี ทุ่ง  ผี ท่า  ผี ป่า 
ผี ดอย  ญาติ และ ไม่ ใช่ ญาดิ  ขอ จง มา รับ ส่วน บุญ ส่วน กุศล ที่ 
ข้าพเจ้า ทำ ใน รัน นี้  ทุก ฃใด ที่ จะ เกิด แก' ข้าพเจ้า และ ครอบ 
ครัว ข้าพเจ้า  ขอ ให้ ทุก ข้นี้น อย่า เกิด  สุข ใด ที่ จะ เกิด แก' 
ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว ข้าพเจ้า  ขอ ให้ สุข นั้น จง ดล ปัน ดาล 
เกิด แก่ ข้าพเจ้า และ ครอบ ครัว ข้าพเจ้า ใน ชาติ นี้ 
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ไหว้ พระ รัฅน ฅรัย 

อะร ะหัง  สัมมา สัมพ ฑโธ  ภะ คะ วา  พุฑธั ง ภะค ะว้น คง  อภ วา 
เท มิ 

(กราบ) 

สวา ก ขา โต  ภะ คะ วะ คา  ธัมโ ม ธัมมั ง นะ มัส สา มิ 

(กราบ) 

ลุ [ปะ ฎิป็น โน  ภะ คะ วะ โค  สา วะ กะ สังโ ฆ สังฆั ง นะ มา มิ 

(กราบ) 
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ฟ้า วัตร เย น 

คำ ชุ^ ชา พระ รัฅน ฅรัย 
โย  ใส  ภะ คะ วา  อะร ะหัง  สัมมา สัมพ ฑโธ 

- พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น พระองค์ ใด  เป็น พระ 
อร หัน ต ดับ เพลิง กิเลส เพลิง ทุก ฃสัน เชิง  ตรัสรู้ 
ชอบ ไดัพ ระ องค์ เอง 

สะ วาก ขา โฅ  เข นะ  ภะ คะ วะ ฅา  ธัม โม 

พระ ธรรม เป็น ธรรม ท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระ 
องค์ ใด  ตรัส ไว้ ดี แล้ว 

ธุปะ ฎิฟ้น โน  ยัส สะ  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้เ พระองค์ 
ใด ปฎิหั ติดี แล้ว 

ฅัม มะ ยัง  ภะ คะ วัน ตัง  สะ ธัมมั ง สะ สังฆั ง อิเ มหิ 
สัก กา เรหิ  ยะ ถา ระ ทัง  อา โร ปี เฅหิ  อภิ^ ชะ ยา มะ 

- ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ บูชา อย่าง ยง ซึ่ง ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ้า พระองค์ นั้น  พร้อม ทั้ง พระ ธรรม และ พระ สงฆ์ 
ด้วย เครื่อง สักการะ ทั้ง หลาย เหล่า นี้ อัน ยก ฃี้น ตาม 
สมควร แล้ว 
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สาธุ  โน  ภันเ ฅ ภะ คะ วา  ลุ [จิ ระ ปะ รินิพ พโฅ ปี 

- ข้า แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  แม้ 
ปรินิพพาน นาน แล้ว  ทรง สร้าง คุณ อ “น สำเร็จ 
ประโยชน์ ไว้ แก่ ข้าพเจ้า ทงห ลาย 

ฟ้จฉิ มา  ชะ นะ ฅานุ กัม ปะ มานะ สา 

- ทรง มี พระ หฤท ยอ นุเคราะห์ แก่ พวก ข้าพเจ้า อ้น 
เป็น ชน รุ่น หลัง 

อิฌ  สัก กา เร  ทุค คะ ฅะปั ณณา กา ระ ภูเฅ  ปะ ฐค คัน หา คุ 

- ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  จง รับ เครื่อง สักการะ  อัน 
เป็น บรรณาการ ของ คน ยาก ทํ๋งห ลาย เหล่า นี้ 

คัมห าคัง  ฑีฆะ รัฅคั ง หิฅา ยะ  ลุ [ขา ยะ 

- เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข แก่ ข้าพเจ้า ทงห ลาย 
ตลอด กาล นาน เทอญ 

อะร ะหัง  สัมมา สัมพ ฑโธ  ภะ คะ วา 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า เป็น พระ อร หัน ต.  ดับ เพลิง กิเลส 
เพลิง ทุก ฃสน เชิง  ตรัสรู้ ชอบ ได โดย พระองค์ เอง 
พฑธั ง ภะ คะ วัน คัง  อะภิ วา เฑมิ 

- ข้าพเจ้า อภิวาท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ผู้รู้  ผู้ตื่ ‘เ; 
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เบิก บาน  (กราบ) 

สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธัม โม 

- พระ ธรรม อ้น เป็น ธรรม ท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
ตรัส ไว้ ดี แล้ว 

ธัมมั ง นะ มัส สา มิ 

- ข้าพเจ้า นมัสการ พระ ธรรม  (กราบ) 

ธุ [ปะ ฎิปัน โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  ปฏิบัติ ดี 
แล้ว 

สังฆ 'ง  นะ มา มิ 

- ข้าพเจ้า ขอนอบ น้อม พระ สงฆ์  (กราบ) 

ใ] พ พะ ภา คะ นะ มะกา ระ 

หัน ฑะ  ฑานิ  มะ ยัน ตัง  ภะ คะ วัน ตัง  วาจา ยะ  อะภิ คา ยิคุง  โ] พ 
พะ ภา คะ นะ มะกา รัญ เจ วะ  พทธ านุส สะฅิ นะ ยัญ จะ  กะ โร มะ  เส 
นะ โม  ตัส สะ  ภะ คะ วะ โต 

- ขอนอบ น้อม แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พระองค์ นั้น 
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อะ ระ หะ โฅ 

- ซึ่ง เป็น ผู้ I กล จาก กิเลส 

สัมมา สัมพ ฑธัส สะ 

- ต ร้สฐ้ ชอบ ได้ ด้วย พระองค์ เอง  (๓  ครั้ง) 

พฑธ านุส สะฅิ 

(หัน ทะ  มะ ยัง  พทธ านุส สะฅิ นะ ยัง  กะ โร มะ  เส) 

ตัง  โข  ปะ นะ  ภะ คะ วัน ตัง  เอ วัง  ก้อย าโณ  กิฅคิ สัท โท  ก้พภ ค 
คะ โฅ 

- กิตติ ศัพท อ้น งาม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น  ได้ 
ฟ้ง ไป แล้วอย่าง นั้ว่า 

อิฅิปี โส  ภะ คะ วา 

- เพราะ เหตุ อย่าง นี้ๆ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น 

อะร ะหัง 

- เป็น ผู้โ กล จาก กิเลส 

สัมมา สัมพ ทโธ 

- เป็น ผู้ ตรัสรู้ ชอบ ได้ [ดย พระองค์ เอง 

วิชชา จะ ระ ณะสั มฟ้น โน 

- เป็น ผู้ ถึง พร้อม ด้วย วิชชา และ จรณะ 
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ธุคะ โฅ 

- เป็น ผู้ I ป แล้ว ด้วย ดี 

โอก ะวิชุ 

- เป็น ผู้รูโ ล กอ ย่าง แจ่ม แจ้ง 

อะนุ ฅฅะ โร  โ] ริ สะ ฑัม มะ สาร ะถิ 

- เป็น ผู้ สามารถ ฝึก บุรุษ ท สมควร ฝ็ก ได้ อย่าง ไม ม 
ใคร ยิ่ง กว่า 

สัต ถา  เฑ วะ มะ นุสส านัง 

- เป็น ครู ผู้ สอน ของ เทวดา และ มนุษย์ ทั้ง หลาย 

พฑโ ธ 

- เป็น ผู้รู้  ผู้ ตื่น  ผู้ เบิก บาน ด้วย ธรรม 

ภะ คะ วาฅ 

- เป็น ผู้มีค วาม จำเริญ จำแนก ธรรม สง สอน สัตย์ ดัง นี้ 


พ ฑธา ภิคีฅิ 

(หัน ทะ  มะ ยัง  พฑธ าภิคิ ติง  กะ โร มะ  เส) 
พทธ ะ วาระ หัน ตะ วะ ระ ฅาฑิ คุณ าภิยุ ฅโฅ 


พระ พุทธเจ้า ประกอบ ด้วย คุณ  มี ความ ประเสริฐ 
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แห่ง อรหันต์ คุณ เป็น ต้น 

ชุฑธ ไภิ ญาณ ะ กะ รุ ฌาหิ  สะ มา คะตั ฅโฅ 

- ฝ็พ ระ อง คหัน ประกอบ ต้วย พระ ญาณ  และ พระ 
กรุณา อัน บริสุ ทธ 

โพ เธสิ  โย  ธุช ะ นะ ตัง  กะ มะ อัง  วะ  ธุโร 

- พระ อง คใด ทรง กระทำ ชน ทดี,  ให้ เบิก บาน ดุจ 
อา ทตย ทำ บัว ให้ บาน 

วัน ทาม ะหัง  ฅะ มะ ระ พัง  สิ ระ สา  ชิเน น ทัง 

- ข้าพเจ้า ไหว้ พระ ชิน สี ห้^ ม่มี กิเลส  พระ อง คนั้น 
ต้วย เศียร เกล้า 

พทโ ธ โข  อัพ พะ ปา ณีนัง  สะ ระ พัง  เข มะ มุฅฅ ะ ทัง 

- พระ พุทซ เจ้า พระ อง คใด  เป็น สรณะ อัน เกษม สูง 
สุด ของ สัต ว้ทั้ง หลาย 

ปะ ฐะ มาน ส สะ ฅิฎฐ านัง  วัน ฑามิ  ตัง  สิเร นะ ทัง 

- ข้าพเจ้า ไหว้ พระ พุทธเจ้า พระ องต์ นั้น  อัน เป็น ที่ 
ดั้ง แห่ง ความ ระลึก อง คที่ห นง ต้วย เศียร เกล้า 

พุทธั สสใ หัส สะ มิ ทา  เ^'^ เ^'^  วะ  พุทโ ธ เม  สา มิกิส สะ โร 

- ข้าพเจ้า เป็น ทาส ของ พระ พุทธเจ้า  พระ พุทฐ เจ้า 
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เป็น นาย มี อิสระ เหนือ ข้าพเจ้า 

พฑโ ธ ทุก ขัส สะ  ฆาฅ ไ-จะ  วิธ าฅ ไ-จะ หิฅัส สะ-เม 

- พระ พุทธเจ้า เป็น เครื่อง กำจัด ทุกฃ  และ ทรง ไ^ ง 
ประ โย ช นืแกํ ข้าพเจ้า 

ทุ ฑธัส สไหั ง นิยย ไเฑ มิ  สะ รีรัญ ชีวิฅั ญจิฑั ง 

- ข้าพเจ้า มอบ กาย ถวาย ซีรต นี้แด่ พระ พุทธเจ้า 

วัน  ทัน  ตี  (หญิง \ ทัง  จะ ริสส ไมิ  ทุฑธั ส เส วะ  ธุโพ ธิทัง 

ข้าพเจ้า ผู้ I หว้อ ยู่จ้ก ประพฤติ ตาม,  ซึ่ง ความ ตรัส 
รู้  ดี ของ พระ พุทธเจ้า 

นฅถิ  เม  สะ ระ ณง  อัญญั ง ทุฑโ ธ เม  สะ ระ ณง  วะ วัง 

- สรณะ อื่น ของ ข้าพเจ้า ไม่ มี  พระ พุทธเจ้า เป็น สรณะ 
อัน ประเสริฐ ของ ข้าพเจ้า 

เอ เฅ นะ  สัจจะ วัช เชน ะ วัฑเ ฒย ยัง  สัฅถ  ส ไส ะเน 

- ด้วย การ กล่าว คำ สัตย์ นี้  ข้าพเจ้า พึง เจริญ ใน พระ 
ศาสนา ของ พระ ศาสดา 

พุทธั ง เม  วัน ทะ ม 1 ยู! ยั^  1] ญญั^  ปะ ตุตัง  อิธะ 

- ข้าพเจ้า ผู้ I หว้อ ยู่ชึ่ง พระ พุทธเจ้า ได้ ขวน ขวา ย บุญ 
ใด ใน บ้ดนี้ 
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สัพ เพ  ปี  อัน ฅะ รา ยา  เม  มา เห อุ [ง  ตัอโ สะ  เฅ ชะ สา 

- อ้น ตรา ยทํ๋^ ง ปวง อย่า ได้ มีแก่ ข้าพเจ้า  ด้วย เดช 
แห่ง บุญ นั้น 

กา เข นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ฅะ สา  วา 

- ด้วย กาย ก็ดี  ด้วย วาจา ก็ดี  ด้วย โจก็ ดี 
พฑเ ธ กอัม มัง  ปะ กะ ตัง  มะ ยา ยัง 

- กรรม น่า ติเดี ยนอ้ นใด  ท ข้าพเจ้า กระทำ แล้ว ใน 
พระ พุทธเจ้า 

พฑโ ธ ปะ ฎิคคั ณ หะ ตุ  อัจ จะ ยัน ตัง 

- ขอ พระ พุทธเจ้า จง งด ซึ่ง โทษ อัน ล่วง เกิน นั้น 

กา สัน ฅะเ ร สัง วะ ริ ตัง  วะ  พฑเ ธ 

- เพื่อ เป็น การ สำรวม ระ อัง ใน พระ พุทธเจ้า ใน กาล 
ต่อ ไป 


ธัมม านุส สะฅิ 

(หัน ฑะ  มะ ยัง  ธัมม านุส สะ ฅินะ ยัง  กะ โร มะ  เส) 

สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  อัม โม 

- พระ ธรรม เป็น สง ท พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ได้ ตรัล ไอั 
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ดี แล้ว 

ล้น ฑิฎฐิ โก 

- เป็น สง ที่ผู้ ศึกษา และ ปฎิป่ ดพึง เห็น ได้ ด้วย ตน เอง 

อะก าอิ โก 

- เป็น สง ที่ ปฏิบัติ ได้ และ ให้ ผล ได ไม่ จำกัด กาล 

เอ หิฟ้ส สิ โก 

- เป็น สง ที่ ควร กล่า วกะ ผู้ อื่น ว่า ท่าน จง มา ดู เถิด 

โอ ปะ นะยิ โก 

- เป็น สง ที่ ควร น้อม เข้า มา ใล่ด้ ว 

{โ จจัฅ ตัง  เวฑิ ตัพ โพ  วิญ ณหีฅิ 

- เป็น สง ที่ผู้รู้ ก็รู้ โด้ เฉพาะ ตน ด้ง นี้ 

ธม มา ภคีฅิ 

(หน ฑะ  มะ ยง  ธม มา ภิกีฅิ ง กะ โร มะ  แโ) 

สะ วาก ขา ตะ ฅาฑิ คุณ ะ โยคะ วะ เสนะ  เสย โย 

- พระ ซร รม เป็น สง ที่ ประเส รฐ  เพราะ ประกอบ ด้วย 
คุณ,  ศึอค วาม ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตรัส ไว้ ดี แล้ว 
เป็น ด้น 
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โย  มัค คะ ปา กะ ปะ ริยัฅ ฅิวิโ มก ขะเ ภโฑ 

- เป็น ธรรม อ้น จำแนก เป็น มรรค ผล ปริย้ "ติ  และ 
นิพพาน 

ธัม โม  กโอ กะ ปะ ฅะ นา  ฅะฑ ะธา ริธา รี 

- เป็น ธรรม ทรง ไว ชึ่งผู้ ทรง ธรรม  จาก การ ตกลง ไป 
สู่ โลก ที่ชว 

วัน ทาม ะหัง  ฅะ มะ หะ รัง  วะ รา ธัมมะ ฌฅัง 

- ข้าพเจ้า ไหว้ พระ ธรรม อ้น ประเสริฐ นั้น  อัน เป็น 
เครื่อง ขจัด เสีย ซึ่ง ความ มืด 

ธัม โม  โย  สัพพะ ปา ณีนัง  สะ ระ ณัง  เข มะ มฅฅ ะมัง 

- พระ ธรรม ใด เป็น สรณะ  อัน เกษม สูง สุด ของ สัตว้ 
ทั้ง หลาย 

ทุติย านุส สะ ฅิฎฐ านัง  วัน ทา มิ  ตัง  สิเร นะ ทัง 

- ข้าพเจ้า ไว้ พระ ธรรม นั้น อัน เป็น ทดิ้ง แห่ง ความ 
ระ สี ก.  อง คทส อง ด้วย เศียร เกล้า 

ธัมมั ส สา ทัส สะ มิ ทา  ^ สา มิกิส สะ โร 

ส (หญ ง) 

- ข้าพเจ้า เป็น ทาส ของ พระ ธรรม  พระ ธรรม เป็น 


นาย มือิส ระเห นิอ ข้าพเจ้า 
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ธม โม  ทุกฃั สอ โะ  ฆ าฅา  จะ  วธา ฅา  จะ  หิฅัส สะ  เม 

- พระ ธรรม เป็น เครื่อง กำ จ้' ด ทุกข์  และ ทรง ไว้ ซึ่ง 
ประโยชน์ แก่ ข้าพเจ้า 

ธัมสั ส สา หัง  นย ยา เฑม  สะ รีรัญ ชีวิฅั ญจิฑั ง 

ข้าพเจ้า ขอมอบ กาย ถวาย ซีรต นี้แกํ พระ ธรรม 
วน^ น'^^ เ^^'^^^ หั^  จะ ริส สา มิ  ธัมมิ 'ส เส วะ  ชุ ธัมมะ ฅัง 

- ข้าพเจ้า ผู้ I หว้ อยู่ จัก ประพฤติ ตาม,  ซึ่ง ความ เป็น 
ธรรม ดี ของ พระ ธรรม 

นัฅถ  เม  สะ ระ ณ' ง อัญญั ง ธัม โม  เม  สะ ระ ณัง  วะ รัง 

- สรณะ อึ่นข อง ข้าพเจ้า ไม่ มี,  พระ ธรรม เป็น สรณะ 
อัน ประเส รฐข อง ข้าพเจ้า 

เอ เฅ นะ  สัจจะ วชเ ชนะ  วัฑเ ฒข ยง  สัฅถ  สา สะ เน 

- ด้วย การ กล่าว คำ สัด ยนี้  ข้าพเจ้า พึง เจริญ ใน พระ 
ศาสนา ของ พระ ศาสดา 

ธัมม ง เม  รัน ฑะ มา  ยะ [ห^^ง) ฟ้^^  ^ญญั ง ปะ ชุฅัง  อิธะ 

- ข้าพเจ้า ผู้ I หว้ อยู่ ซึ่ง พระ ธรรม  ได้ ขวน ขวา ย บุญ 
ใด ใน บัด นี้ 


สัพ เพ ปี  อัน ตะ รา ยา  เม  มา เหง ชุง  ฅัส สะ  เต ชะ สา 
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- ! โนต ราย V ฑั้ปว งอ ย่า ได้ ม แก่ ข้าพเจ้า ด้วย เดช แห่ง 
บุญ นั้น 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ฅะ สา  วา  (ก้ม ตัว อง) 

- ด้วย กาย ก็สี  ด้วย วาจา ก็ดี  ด้วย ใจ ก็ดี 

ธม เม  กก้ม มัง  ปะ กะ ตัง  มะ ยา  ยัง 

กรรม น่า ติ เ ติยน อ้น ใด  ที่ ข้า พ เจ้า กระทำ  แล้ว ใน 
พระ ธรรม 

ธัม โม  ปะ ฎิคตั ณ หะ คุ  ยัจ จะ ยัน ตัง 

- ขอ พระ ธรรม จง งดชึ่ 'ง โทษ ล่วง เกิน อัน นั้น 

กา ยัน ฅะเ ร ยัง วะ ริคุง  วะ  ธัม เม 

- เพ อ การ สำรวม ระ ว้งใ นพ ระ ธรรม ใน กาล ต่อ ไป 

ยัง ฆานุ ส สะคฺ 

(หัน ทะ  มะ ยัง  ยัง ฆานุ ส สะ ฅินะ ยัง  กะ โร มะ  เส) 

ธุปะ ฎฟ้น โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ยัง โฆ 

ลงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า หมู่ ใด,  ปฎิบ้ ต 
ติ แล้ว 

อุช ปะ ฎิฟ้น โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ยัง โฆ 
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- สง ฆ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า หมู่ ใด.  ปฏิบัติ 
ตรง แล้ว 

ญา ยะ ปะ ฎฟ้น โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สั' งโฆ 

- สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า หมู่ ใด.  ปฏิบัติ 
เพื่อ รู้ ธรรม เป็น เครื่อง ออก จาก ทุกข์ แล้ว 

สาม จิ ปะ ฎฟ้น โน  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สังโ ฆ 

- สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า หมู่ ใด.  ปฏิบัติ 
สมควร แล้ว 

ยะ ฑฑง 

- ได้แก่ บุคคล เหล่า นี้ คือ 

จ้ฅฅ าร  โ] ริ สะ ยุค านิ  อัฏฐะ  ไ] ริ สะ โ] ค คะ อา 

- คู่ แห่ง บุรุษ สี่ดู่  นับ เรียง ตัว บุรุษ ได้ แปด บุรุษ 

เอ สะ  ภะ คะ วะ โฅ  สา วะ กะ สง โฆ 

- นี้ น แหละ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

อา ทุ เนย โย 

- เป็น สงฆ์ ควร แก่ สักการะ ที่ เขา นำ มา บูชา 

ปา ทุ เนย โย 

- เป็น สงฆ์ ควร แก่ การ สักการะ ที่ เขา จัด ไว้ ด้อน รับ 
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ฑักฃิ เณย โย 

- เป็น ผู้ ควร รับ ทิกษิ ณา ทาน 

อัญ ชะ อีก ะ ระ ณโข 

- เป็น ผู้ที่ บุคคล ทั่ว ไป ควร ทำณั ไ) ชสี 

อะน ฅฅะ รัง  โ] ญญัก เขฅ ตัง  โอ กัสส าฅ 

- เป็น เนี้อ นา บุญ ของ โลก  ไม่ มี นา บุญ อัน ยิง กว่า ดัง นี้ 

สังฆ า ภคีฅิ 

(หัน ฑะ  มะ ยัง  สังฆ าภิคี ดง  กะ โร มะ  เอ โ) 

สัฑ ธัมมะ โช  ธุ [ปะ ฎิฟ้ฅ ฅิคุณ าฑิยุ ฅโฅ 

- พระ สง ฆท เกิด โดย พระ สัทธรรม  ประกอบ ด้วย 
คุณ มี ความ ปฏิบัติ ดี  เป็น ต้น 

โย ฎฐัพ พิโธ  อะริ ยะ ใ] ค คะ อะสั งฆะ เส ฎโฐ 

- เป็น หมู่ แห่ง พระ อริยบุคคล อัน ประเสริฐ แปด จำพวก 

อี อาทิ ธัมมะ ปะ วะ รา สะ ยะ กาย ะจต โด 

- มี กาย และ จิด อัน อาศัย ธรรม  มี ศีล เป็น ดัน อัน บวร 

รัน ทาม ะหัง  ดะ มะ รยา นะ คะ ณัง  อุ [ลุ [ทธั ง 

ข้าพเจ้า ไหว้ หมู่ แห่ง พระ อริ ย เจ้า  เหล่า นั้น อัน 
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บริสุ ทธ ด้วย ดี 

สังโ ฆ โย  สัพพะ ปา ณนัง  สะ ระ ฌง  เข มะ มุฅฅ ะมง 

- พระ สงฆ์ หมู่ ใด เป็น สรณะ  อ้น เกษม สูง สุด ของ 
สัตว์ ทั้ง หลาย 

คะคิ ยา นุสส ะฅฎ ฐาน ง วัน ฑามิ  ฅัง  สิเร นะ ทัง 

- ข้าพเจ้า ไหว้ พระ สงฆ์ หมู่ นั้น  อัน เป็น ททั้ง แห่ง ความ 
ระลึก.  องค์ ท สาม ด้วย เศียร เกล้า 

สังฟ้ ส สา ทัส สะ มฑา  สี  (ห^ญ ง ^ วะ  สังโ ฆ เม  สา มิกิส สะ โร 

- ข้าพเจ้า เป็น ทาส ของ พระ สงฆ์  พระ สงฆ์ เป็น นาย 
มี อิสระ เหนือ ข้าพเจ้า 

สังโ ฆ ทุก ฃส สะ  ฆ าฅา  จะ  วิธ าฅา  จะ  หิทัส สะ  เม 

- พระ สงฆ์ เป็น เครื่อง กำ จ้ดทุ กฃ  และ ทรง ไว้ ซึ่ง 
ประ โย ช นั้แกํ ข้าพเจ้า 

สังา ฆ' ส สา ทัง  นย ยา* ฑมิ  สะ รีรญ ชีวิฅั ญจิ ทัง 

- ข้าพเจ้า มอบ กาย ถวาย ขีรต นืไ เด่ พระ สงฆ์ 

วัน ทัน^^  (หญ ง)^  จะ วิส สา มิ  สังฆั สโส ปะ ฎปัน นะ ตัง 

- ข้าพเจ้า ผู ไหว้ อยู่ จัก ประพฤติ ตาม  ซึ่ง ความ ปฎิป ต 
ดี ของ พระ สงฆ์ 
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นัฅถิ  เม  ปีโ ะ? ะ ผัง  อญ ผัง  สังโ ฆ เม  สะ? ะ ผัง  วะ? ง 

- สรณะ อื่น ของ ข้าพเจ้า ไม่ มี  พระ สง ฆ เป็น สรณะ อัน 
ประเส รฐข อง ข้าพเจ้า 

เอ เต นะ  สัจจะ วชเ ชนะ  วัฑเ ฒย ยัง  สัฅถ  สา สะ เน 

ด้วย การ กล่าว คำ สัต ยนี้  ข้าพเจ้า พึง เจริญ ใน พระ 
ศาสนา ของ พระ ศาสดา 

สัง ผัง  เม  วน ทะ มา  นา ยะ [ห^^^^  ยัง  าเญ ผัง  ปะ ชุ ตัง  อธะ 

- ข้าพเจ้า ผู้ I หว้อ ยู่ข้ง พระ สง ฆ ได้ ขวน ขวา ย บุญ ใด 
ใน บัด นี้ 

สัพ เพ ปี  ยัน ตะ? ายา  เม  มา เห ชุง  ตัส สะ  เต ชะ สา 

- อันตราย ทิ้ง ปวง อย่า ได้ มี แก่ ข้าพเจ้า.  ด้วย เดช 
แห่ง บุญ นี้น 

กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา  ^ 

- ด้วย กาย ก็ดี  ด้วย วาจา ก็ดี  ด้วย ใจ ก็ดี 

สังเ ฆ กยัม ผัง  ปะ กะ ตัง  มะ ยา  ยัง 

- กรรม น่า ติเตียน อัน ใด ทิ้ข้า พ เจ้า ได้ กระทำ แล้ว ใน 
พระ สง ฆ 

สังโ ฆ ปะ ฎิคตั ณ หะ ตุ  ยัจ จะ ยัน ตัง 
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- ขอ พระ สงฆ์ จง งด ซึ่ง โทษ ล่วง เกิน อัน นน 

กา อนต ะเร  สัง วะ รตุง  วะ  สังเ ฆ 

- เพี่อ การ สำรวม ระ อัง ใน พระ สงฆ์ ใน กาล ต่อ ไป 

"ยัน ทุน นิมิฅ ฅง" 


อัน ทุน นิมิต ด้ง  อะว ะมิง คะ อัญจ ะ- 

โย จา มะ นา โป  สะ กุณัส 
สะ สัท โท 

ปา ปัค คะ ไห,  ทุสสุ ปินัง  อะ อัน ตัง 

พุทธ านุ ภา เวน ะ วิ นา- 

อัน ทุน นิมิต ตัง  อะว ะม้ง คะ ลัญจ ะ- 

สะ เมน ตุ 

โย จา มะ นา ไป  สะ กุณัส 
สะ สัท โท 

ปา ปัค คะ ไห  ทุสสุ ปินัง  อะ อัน ตัง 

ธัม มา นุ ภา เวน ะ วิ นา- 

อัน ทุน นิมต ตัง  อะว ะมิง คะ ลัญจ ะ- 

สะ เมน ตุ 

^ จา มะ นา โป  สะ กุณัส 
สะ สัท โท 

ปา ปัค คะ ไห  ทุสสุ ปินัง  อะ อัน ตัง 

สํงฆ านุ ภา เวน ะ วิ นา- 

พระ พุทธเจ้า ของ เรา นี้เอั ย 

สะ เมน ตุ 

ลูก โม่ เห็น เลย บุญ น้อย 
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หนัก หนา  เห็น แต่ รอย พระ เจ้า คา เช้า ว้น ทา  ขอ อาราธนา 
พระ พุทธคุณ ณัง  พระ ธัมมะ คุณ ณ้ง  พระ สังฆ ะ คุณ ณัง  พระ 
เจ้า ข้าม ฝัง ด้วย สำเภา ทอง ถึง แล้ว  โปรด สัตว์ ทั้ง ผอง ให้ รอด 
ถึง ฝัง  รอด ด้วย พระ ทุก ขัง  พระ อะ นิจ จัง  พระ อะ นัดดา  กุ สะ ลา 

ธัม มา  อกุ สะ ลา ธัม มา 

* 

อะภิ ผหะ 

(หัน ทะ  มะ ยัง  อ ะภิฌ หะ {โจ จะเ วก ฃะฌ ะ ปา ฐัง  ภ ะณา มะ  เส) 
ชะ รไธั ม โม มหิ  ชะ รง  อะนะ สิฅา 

- เรา มี ความ แก่ เป็น ธรรมดา.  จะ ล่วง พ้น ความ แก่ 
ไป ไม่ ได้ 

พะ ยาธิ ธม โม มหิ  พระยา ธิง  อะนะ คตา 

- เรา มี ความ เจ็บ ไข้ เป็น ธ! รม ดา.  จะ ล่วง พ้น ความ 
เจ็บ ไข้ I ปไม่ ได้ 

มะ ระ ณะธั ม โม มหิ  มะ ระ ณัง  อะนะ ฅีฅา 

- เรา มี ความ ตาย เป็น ธรรมดา.  จะ ล่วง พ้น ความ ตาย 
ไป ไม่ ได้ 

สัพ เพหิ  เม  ปีเย หิ  มะ นา เปหิ  นานา ภา โว  วิ นา ภา โว 
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- เรา จะ ละเว้น เป็น ต่างๆ  คึอ ว่า เรา จะ ต้อง พส์ด 

พราก ของ รัก เจริญ ใจ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไป 

กสม ส สะ โก มห  กัมม ะฑา ยา โฑ  ก้ม มะ โยปิ  ก้ม มะ พันธุ  ก้ม 
มะ ปฎิ สะ ระ โน 

- เรา มี กรรม เป็น ขอ งๆ  ตน  มี กรรม เป็น ผู้ [ห้ ผล  มี 
กรรม เป็น แดน เกิด  มี กรรม เป็น ผู้ ติดตาม  มี กรรม 
เป็น ที่ พึ่ง อาศัย 

ยัง  ก้ม มัง  กะ ริส สาม  ก้อย าณัง  วา  ปา ปะ ก้ง  วา  ตัส สะ  ทาย าโฑ 
ภะว ส สาม 

- เรา ทำ กรรม ศัน ใด ไว้  เป็น บุญ หรือ เป็น บาป  เรา จะ 
เป็น ทายาท  เรา จะ ต้อง ไต้ รับ ผล ของ กรร มนน สิบ ไป 

เอ วัง  ยัม เห ห อะภิ ณ หง  {โจ จะเ วก ฃิตัพ พัง 

- เรา ทั้ง หลาย ควร พิจารณา อย่าง นี้ ทุก วันๆ  เถิด 

อิมิ นะ 

(หน ทะ  มะ ยัง  อิม นา อุทฑิ ส สะ นา ธฎ ฐานะ คาถา โย  ภ ะณา มะ 
เส) 

อม นา  1]ญ ญะก้ ม เม นะ  ต้วย บุญ นี้ อุทิศ ให้ 
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อปัช ฌา ยา  คุชุฅ ฅะใ [า 
อาจ าริยู ปะ กา รา  จะ 
มา ฅา  ปี ฅา  จะ  ญาฅ ะ กา 
อุ [ริ โข  จันฑิ มา  ราชา 
คุณ ะ วัน ฅา  นะ รา ปี  จะ 
พรหม ะ มา รา  จะ  อิน ฑา  จะ 
โอ กะ ปา อา  จะ  เฑว ะฅา 
ยะ โม  มด ดา  มะ นุส สา  จะ 
มัชฟ้ ด ดา  เวริ กา ปี  จะ 
สัพ เพ  สัด ดา  อุ [ขี  โหน คุ 

โ] ญ ญาติ  ปะ กะ ดา นิ  เม 

อุ [ชัญ จะ  ติวิธั ง เฑน คุ 
ขปฟ้ ง ปา เป ถะ  โว  มะ ตัง 
อิมิ นา  โ] ญญะ กัม เม นะ 
อิมิ นา  อฑิส เสนะ  จะ 
ซิป ปา ■ตัง  อุ [อ ะเภ  เจ วะ 


อุ' ปัชฌ ายผู้ เลิศ คุณ 
และ อา จาร ยผู้เ กี้อห ■แน 
■ศั้ง พ่อ แม่ และ ปวง ญาติ 
สูร ย์จ้น ทรแ ละ ราชา 
ผู้ทรง คุณ หรือ สูง ชาติ 
พรหม มาร  และ อิน ท ราช 
ทั้ง ทวย เทพ และ โลกบาล 
ยมราช  มนุษย์ มิตร 
เ' ป็นผู้ กลาง  ผู้ จอง ผลาญ 
ขอ ให้ เป็น สุข ศานติ  ทุก ทั้ว 
หน้า ทุก ฃทน 

บุญฺผ อง ที่ ข้า' อำ จง ช่วย อำนวย 
คุภ ผล 

ให้ สุข ลาม อย่าง ล้น 
ให้ ลุ กึง ■นิพพาน พ ล้น 
ด้วย บุญ ■นี้ที่ เรา ทำ 
และ อุทิศ ให้ ปวง ล้ตว์ 
เรา พ ล้น ใด ชึ่ง การ ตัด 
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ฅฌทุ ปาทาน ะ เฉ ทะนง 
เย  สัน ฅาเ น หนา  สัมมา 
ขา วะ  นพ พา นะ โต  มะ นัง 
ฟ้อ โ สัน ตุ  สัพพะ ทา เข วะ 
ยฅ ดะ  ชา โต  ภะเ ว ภะเ ว 
อชุจ ต ตัง  สะ ติฟ้ญ ญา 

สัอ เอ โข  วริยั ม หนา 

มา รา  อะ ภนตุ  โน  กา สัง 

กา ตุญ จะ  วริ เย เม 

พทธ าธ  ปะ วะ โร  นา โด 
สัม โม  นา โด  วะ รต ตะ โม 
นา โด  ฟ้จ เจ กะ พทโ ธ จะ 
สังโ ฆ นา โด ต ตะ โร  มะ มัง 
เต โสต ตะ มา นุ ภา เวน ะ 


ตัว ตัญ หา อุปาทาน 

สง ชั่ว ใน ดวง ใจ 

กว่า เรา จะ ถึง นิพพาน 

มลาย สํน จาก สันดาน 

ทุกๆ  ภาพ ท เรา เกิด 

มีจิ ตด รง  และ สติ ทั้ง ปัญญา 

อัน ประเส รฐ 

พร้อม ทั้ง ความ เพียร เลิศ  เป็น 
เครื่อง ขูด กิเลส หาย 
โอกาส อย่า พีงมี แก่ หมู่ มาร 
สัน ทั้ง หลาย 

เป็น ช่อง ประทุษร้าย ทำลาย 
ล้าง ความ เพียร จม 
พระ พุทธ  ผู้ บวร นาถ 
พระ ธรรม ที่ พึ่ง อุดม 
พระ ปัจเจก พุทธะ สม 
พระ สง ห์ที่ พึ่ง ผยอง 
ด้วย อานุภาพ นั้น 
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มา โร กา สังอ ะภัน คุ มา 
ฑะ สะ โ] ญญา นุ ภา เวน ะ 
มา โร กา สัง  อะภั นคุ  มา 


ขอ หมู่ มาร อย่า ได้ ช่อง 
ด้วย เดช บุญ ทง สิบ ป้อง 
อย่า เปิด โอ กา ศแก่ มาร เทอญ ฯ 


เมตตา ฅน ก่อน อิมิ นา 

(หัน ฑะ  มะ ยัง  เมตตา ผะ ระ พัง  กะ โร มะ  เส) 

อะหั ง นุขิ โต  โหม  ขอ ให้ ข้าพเจ้า จง เป็น ผู้ ถึง สุข 

นิฑ ทุก โข  โหมิ  จง เป็น ผู้ โร้ ทุกข้ 

อะเ ว โร  โหมิ  จง เป็น ผู้ โม่ มี เวร 

อพ พะ ยาฟ้ ชโฌ  โหม  จง เป็น ผู้ 1ม่ เบียด เปีย นชึ่ง กัน 

และ กัน 


อะนี โฆ  โหมิ  จง เป็น ผู้ โม่ มี ทุกข้ 

นุขี  อัตตา นัง  ปะ ริ หะ รา มิ  จง รักษา ตน อยู่ เป็น สุข เถิด 

สัพ เพ  สัต ตา  ธุ [ขิ ตา  โหน คุ 

- ขอ สัต วทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง เป็น ผู้ ถึง ความ สุข 
สัพ เพ  สัต ตา  อะเ ว รา  โหน คุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง เป็น ผู้ใม่ มี เวร 
สัพ เพ  สัต ตา  อัพ พะ ยาฟ้ ชฌา  โหน คุ 
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- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง อย่า ได้ เบียด เบียน ซื่' ง กัน 
และ กัน 

สัพ เพ  สัฅฅ า อะปี ฆา  โหน คุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง เป็น ผู้ I ม่มีทุ กฃ์ 

สัพ เพ  สัต ตา  ธุขื  อต ตาน' ง ปะ ริ หัน รัน คุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง รักษา ตน อยู่ เป็น สุข เถิด 

สัพ พ เพ  สัต ตา  สัพพะ ทุก ขา  ปะ มญ จน คุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง พ้น จาก ทุกฃ์ ทั้ง มวล 

สัพ เพ  สัต ตา  สัฑธ ะสัม ฟ้ตฅิ โต  มา  วกิจ สัน คุ 

- ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง จง อย่า ได้ พราก จากลม ใ] ต 
อัน ตน ได้ แล้ว 

สัพ เพ  สัต ตา  สัม หัส สะ กา  สัมม ะฑา ยา ฑา  กัม มะ โย นิ  กัม มะ 
พ' นธุ  กัม มะ ปะ ฎสะ ระ ณา 

- สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง มี กรรม เป็น ขอ งๆ  ตน  มี 
กรรม เป็น ผู้ [ห้ ผล  มี กรรม เป็น แดน เกิด  มี กรรม 
เป็น ผู้ ติดตาม  มี กรรม เป็น ที่ พึ่ง อาศัย 

ยัง  กมหั ง กะ ริส สันติ  กอย าฌง  วา  ปา ปะ กัง  วา  หัส สะ  ทายา ทา 
ภริส สันติ 
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- จัก ทำ กรรม อัน ใด ไว้ เป็น บุญ หรึอ เป็น บาป  จัก เป็น 
ผู้ใด้ รับ ผล กรรม นั้นๆ  สิบ ไป 


จ 0 


ตรวจ นา 

|(] ศธ ใด 

ๆศล ใดฺ ได้ ก่อ สร้าง 

หมด ทุกอย่าง บรรดา มี 

กศล นั้น ข้า ขอ พลี 

แด่ ทวย เทพ ย ดา 

ขอ ให้ เทพ ย ยินดี รับ 

เครื่อง คำนับ และ บูชา 

ปราโมทย์ โมทนา 

ส่วน บุญ ญ าที่แ ปง ปัน 

หนึ่ง เล่า อีก หมู่ ญาติ 

ชึ่ง ละ ชาติ มนุษย์ อัน 

สู่ ปะ ระ โลก นั้น 

จง มี ส่วน ด้วย ทุก คน 

ข้าพเจ้า โด้ ตั้ง จิต 

เพี่อ อุทิศ กุศล ผล 

แด่ หมู่ เป ตะ ชน 

ทส่ วง ลับ โป แล้ว นาน 

ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย นั้น 

รับ บุญ ฉัน แล้ว เบก บาน 

พ้น ข้อ ขุ่น ข้อง รำคาญ  สุข สำราญ นิราศ ภัย  ฯ (จบ) 
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ไหว้ พระ รัฅน ตรย 

อะ ระหง  สมมา สัมพ ฑโธ  ภะ คะ วา  พฑธั ง ภะ คะ ว้นฅั ง 
อ ภา าเฑ ม 

(กวา บ) 

สะ วาก ขา โต  ภะ คะ วะ ตา  ธัม โม  ธัมมั ง นะ มัส สาม 

(กวา บ) 

ธุ [ปะ ฎฟ้น โน  ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ สังฆ 'ง  นะ มา ม 


(กวา บ) 
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พระ คาถา ชิน บัญชร 

ของ สม เดีจ พระ ทุฒา จาร ย (โค  พุรทุ มรํ สี) 
วัด ระฆัง โฆสิ ตา ราม  ธนบุรี 
ดั้ง นะ โม  ๓ จบ 


๑ 

ชะ ยา สะ นา คะ ตา  พุทธ า 
จะ ตุ สัจ จา สะ ภัง  ระ สัง 
๒ 

ตัณหั งก ะ รา ทะ โย  พุทธ า 
สัพ เพ  ปะ ติฎฐิ ตา  มัย หัง 
๓ 

สี เส  ปะ ติฎฐิ โด  มัย หัง 
สังโ ฆ ปะ ติฎฐิ โต  มัย หัง 
๔ 

หะ ทะ เย  เม  อะนุ รุทโ ธ 
โกณ ฑ้ญโ ญ ปิฎฐิ ภาคั สมิง 


เซ ตะ วา  มา รัง  สะ วา หะ มัง 
เย  ปิวิง สุ  นะ รา สะ ภา. 

อัฎฐ ะ วีสะ ติ  นา ยะ กา 
มัต ถะ เก  เต  มุนิ ส สะ รา. 

เ^ 

พุทโ ธ ธัม โม  ทะ วิโล จะ เน 
อุเร  สัพพะ คุณา กะ โร. 

สา วีปุต โต  จะ  ทัก ฃิเณ 
โม ค คัล ลา โน  จะ  วา มะ เก. 


ทัก ฃิเณ  สะ วะ เน  ม้ยหั ง 
ทัส สะ โ^  จะ  มหา นา โม 
๖ 

เก สะ โต  ปิฎฐิ ภาคั สมิง 
นิ สิน โป  สิริ สัม ปัน โน 
๙ 

กุมาร ะทัส สะ โป  เก โร 
โส  มัย ทัง  วะ ทะ เน  นิจ จัง 
๘ 

ปุณโ ณ ทัง คุสิม าโล  จะ 
เก รา  ปัญ จะ  อิเม  ชาตา 
๙ 

เส สา สีติ  มะ หา เก รา 
เอ เต สีติ  มหา เก รา 
ชะ ทัน ตา  สี ละ เต เชน ะ 


อา สุง  อา นัน ทะ ราหุ โล 
อุ ภา สุง  วา มะ โสต ะ เก 

สุริโย  วะ  ปะ ภัง กะ โร 
โสภิ โต  มุนิ ปุง คะ โว. 

มะ เห สี  จิต ตะ วา ทะ โก 
ปะ ติฎฐ าสิ  คุณา กะ โร 

อุป าสี  นัน ทะ สี วะ สี 
นะ ลา เฎ  ตี ละ กา  มะ มะ. 

วิชิต า ชิน ะ สา วะ กา 
ชิ ตะวัน โต  ชิ โน ระ สา 
ทัง คะ มังเ คสุ  ทัณฐิ ตา. 


๑.  บาง ตำ วับ ใวั  เก เสน เต.  เกศ ะ โต  ก็มิ 
๒.  ฉบับ สิงหล โม่ มิ วรรค นี้ 


๓.  บาง ตำ วับ ใช้  ชะ วัน ตา 
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๑๐ 


ระ ตะ นัง  ปุ ระ โต  อา สิ  ทัก ฃิเณ 

เม ต ตะ สุตตะ ตัง 

ธะชั คคัง  ปัจ ฉะ โต  อา สิ 

วา เม  ตัง คุสิ มา ละ ตัง 

๑ ๑ 

ขัน ธะ โม ระ ปะ ริ ต ตัญ จะ 

อา ฎาน าฎิ ยะ สุตตะ ตัง 

อา กา เส  ฉะ ทะ นัง  อา สิ 

เส สา  ปา กา ระ สัณฐิ ตา. 

๑๒ 

ชิ นานา นา วะ ระ สัง ยุต ตา 

สัต ตัป ปา การ ะสัง กะ ตา 

วา ตะ ปิต ตา ทิสัญ ชาตา 

พาหิ รัชฌ้ ตตุปั ท ทะ วา. 

๑๓ 

อะ เส สา  วิ นะ ยัง  ยัน ตุ 

อนัน ตะ ชิน ะ เต ชะ สา 

วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 

สะ ทา  สัท พุทธะ ปัญช ะเร 

๑๔ 

ชิน ะปัญ ชะ ระ ม้ชฌั มหิ  วิ หะ รัน ตัง  มะฮี  0 ตะ เล 
สะ ทา  ปา เลน ตุ  มัง  สัพ เพ  เต  มะ หา ปุริ สา สะ ภา. 


(ชิน ะบัญ ชะ ระ คาถา  นิฎฐิ ตา) 
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๑ (ะ 

อิจ เจ วะ มัน โต 
ซิ' นา นุ ภา เวน ะ 
ธัม มา นุ ภา เวน ะ 
สังฆ านุ ภา เวน ะ 
ศัทธั ม มา นุ ภาวะ ปา ลิ โต 


สุ คุต โต  สุ รัก โข 

ซิตุปั ท ทะ โว 

ซิ ตา ริสัง โฆ 

ซิ ตัน ตะ รา โย 

จะ รา มิ  ซิ นะ ปัญช ะเ รติ 


(ซิ นะ บัญ ชะ ระ คาถา  นิฎฐิ ตา) 
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วัน ทา หอ วง 

ว้น ทา มิ  พุทธั ง สัพพะ เม วะ  โท สัง  ฃะ มะ ถะ  เม  ภัน เต 
ว้น ทา มิ  ธัมม้ ง สัพพะ เม วะ  โท สัง  ฃะ มะ ถะ  เม  ภัน เต 
วน ทา มิ  สังฆั ง สัพพะ เม วะ  โท สัง  ฃะ มะ ถะ  เม  ภัน เต 
ว้น ทา มิ  คะ รูปัช ฌา ยา จะ ริ เย  สัพพะ เม วะ  โท สัง  ฃะ 
มะ ถะ  เม  ภัน เต 

ว้น ทา มิ  กัมมั ฎฐา นัง  สัพพะ เม วะ  โท สัง  ฃะ มะ ถะ  เม 
ภัน เต 

วัน ทา มิ  อา รา เม  พัทธ ะสีมั ง สัพพะ เม วะ  โท สัง  ฃะ 
มะ ถะ  เม  ภัน เต 

วัน ทา มิ  เจดิ ยัง  สัพ พัฎฐ าเน ลุ  ปะ ติฎฐิ ตา  สะ ริ ระ 
ธาตุ โย  มะ หา โพ ธิง  สะ กะ สัง  พุทธะ รู ปัง  สะ ทา 
นาค าโล เก  เท วะ โล เก  พรหม ะโล เก  ซัม พูทีเ ป สังกา 
ทีเป  สะ ริ ระ ธาตุ โย  เก สะ  ธาตุ โย  อะ ระ หัน ตะ ธาตุ โย 
เจ ติ ยัง  คันธ ะกุฎิ ง จะ ตุ รา สี  ติ สะ หัส เส  ธัม มัก ซันเ ธ 
สัพ เพ  คัง  ปา ทะ  เจ ติ ยัญ จะ  อะหั ง วัน ทา มิ  สัพพะ โสฯ 
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กา ดา โพธ บาท 

บูร ะ พา รัสุมิ ง พระ พุทธะ คุณัง  บูรพา รัสฺมิ ง พระ 

ธัมเ ม ตัง  บูร ะ พา รัสฺมิ ง พระ สังฆ านัง  ทุก ฃะ โรค ะภย้ ง วิญว้ ญ 
ชัย เย  สัพพะ ทุกฃ  สัพพะ โศก  สัพพะ โรค  สัพพะ ภัย  สัพพะ 
เครา ะห เสนียด ชัญ ไร  วิว้ญ ชัย เย  สัพพะ ธะนั ง สัพพะ ลา ภัง 
ภะ วัน ตุ เม  รัก ชัน ตุ  สุ รัก ชัน ตุ  ฯ 

อา คะ เนย รัสฺมิ ง พระ พุทธะ คุณัง  อา คะ เนย รัสฺมิ ง 
พระ ธัมม เม ตัง  อา คะ เนย รัสุมิ ง พระ สังฆ านัง  ทุก ฃะ โรค ะภะ 
ย้ง  วิวัญ ชัย เย  สัพพะ ทุก ข สัพพะ โศก  สัพพะ โรค  สัพพะ ภัย 
สัพพะ เคราะห์ เสนียด ชัญ โร  วิวัญ ชัย เย  สัพพะ ธนัง  สัพพะ 
ลา ภัง  ภะ วัน ตุ เม  รัก ชัน ตุ  สุ รัก ชัน ตุ 

ทัก ษินรั สฺมิง  พระ พุทธะ คุณัง  ทัก ษินรั สฺมิง  พระ 

ธัม เม ตัง  ทักษิณ รัสุมิ ง พระ สังฆ านัง  ทุก ขะ โรค ะภะ ยัง  วิวัญ 
ชัย เย  สัพพะ ทุก ข สัพพะ โศก  สัพพะ โรค  สัพพะ ภัย  สัพพะ 
เคราะห์ เสนียด ชัญ โร  วิวัญ ชัย เย  สัพพะ ธนัง  สัพพะ ลา ภัง 
ภะ วัน ตุ เม  รัก ชัน ตุ  สุ รัก ชัน ตุ  ฯ 

หรดี รัสฺมิ ง พระ พุทธะ คุณัง  หรดี รัสุมิ ง พระ ธัม เม ตัง 
หรดี รัสฺมิ ง พระ สังฆ านัง  ทุก ขะ โรค ะภะ ยัง 


วิวัญ ชัย เย 
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สัพพะ ทุกฃ์  สัพพะ โศก  สัพพะ โรค  สัพพะ ภย  สัพพะ 
เคราะห์ เสนียด จ้ญ ไร  วิว้ญ ชัย เย  สัพพะ ธะนั ง สัพพะ ลา/ไง 
' ภะ วัน ตุ เม  รัก ชัน ตุ  สุ รัก™ ตุ  ฯ 

ปัจจิ มรัสุ มิง  พระ พุทธะ คุณัง  ปัจจิ มรัสฺ มิง  พระ ธัม เม 
ตัง  ปัจฉิม รัสฺมิ ง พระ สังฆ านัง  ทุก ฃะ โรค ะภะ ชัง  วิวัญ ชัย เย 
สัพพะ ทุกข์  สัพพะ โศก  สัพพะ โรค  สัพพะ/ไย  สัพพะ 
เคราะห์ เสนียด ชัญ ไร  วิวัญ ชัย เย  สัพพะ ธะนั ง สัพพะ ลา/ไง 
ภะ วัน ตุ เม  รัก ชัน ตุ  สุ รัก ชัน ตุ  ฯ 

พา ชัพรั สฺมิง  พระ พุทธะ คุณัง  พา ชัพรั สฺมิง  พระ 

ธัม เม ตัง  พา ชัพรั สฺมิง  พระ สังฆ านัง  ทุก ฃะ โรค ะภะ ชัง  วิวัญ 
ชัย เย  สัพพะ ทุกข์  สัพพะ โศก  สัพพะ โรค  สัพพะ/ไย  สัพพะ 
เคราะห์ เสนียด ชัญ ไร  วิวัญ ชัย เย  สัพพะ ธะนั ง สัพพะ ลา/ไง 
ภะ วัน ตุ เม  รัก ชัน ตุ  สุ รัก ชัน ตุ 

อุดร รัสฺมิ ง พระ พุทธะ คุณัง  อุดร รัสฺมิ ง พระ ธัม เม ตัง 
อุดร รัสฺมิ ง พระ สังฆ านัง  ทุก ขะ โรค ะภะ ชัง  วิวัญ ชัย เย 

สัพพะ ทุกข์  สัพพะ โศก  สัพพะ โรค  สัพพะ/ไย  สัพพะ 
เคราะห์ เสนียด ชัญ ไร  วิวัญ ชัย เย  สัพพะ ธะนั ง สัพพะ ลา/ไง 
ภะ วัน ตุ เม  รัก ชัน ตุ  สุ รัก  ชัน ตุ  ฯ 
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อิฬา นรัสฺ มิง  พระ พุทธะ คุณัง  อิส านรฺ สมิง  พระ ธัมเ ม 
ตัง  อิส านรั สฺมิง  พระ สังฆ านัง  ทุก ฃะ โร คะ ภะย้ ง วิว้ญ ชัย เย 
สัพพะ ทุกฃ  สัพพะ โศก  สัพพะ โรค  สัพพะ ภัย  สัพพะ 
เครา ะห เสนียด จัญไร  วิวัญ ชัย เย  สัพพะ ธะนั ง สัพพะ ลา ภัง 
ภะ วัน ตุ เม  รัก ชัน ตุ  สุ วัก ชัน ตุ  ฯ 
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คำ แผ่ เม ฅฅา อก แบบ ห นง 
ทุ  สะ  นะ  โส  ชุ ขึโฅ  อะน นฅัง 

ฝูง สัตว์ มะ ระนั ง ให้ พ้น ทุกข์ สุฃฃั งา 

จฅิ  จฅัง  มะ ระ พัง  จฅ  ชุโฃ  โหม 

ถึง ญาติ  อิมัง  พุทธั ง อะนั น ตัง 

ธม มง  จัก กะ วาฟ้ โง  สังฟ้ ง 

นิพพ านัง  มะ ระ ณัง  จุติ  ฯ 

จัน ทา น้อย 

ว้น ทา มิ  ภัน เต  สัพ พัง  อะ ปะ รา ธัง  ฃะ มะ ถะ  เม  ภัน เต 

มะ ยา  กะ ตัง  ปุญญั ง สา มิ นา  อะนุ โม ทิตัพ พัง  สา มิ นา  กะ ตัง 

ปุญญั ง ม้ยห้ ง ทา ตัพ พัง  สาธุ  สาธุ  อนุ โม ทา มิ  ฯ 

น 

แผ่ เม ฅฅา ใน้กั บฅน เอ งา 
อะห้ ง ชุขิ โต  โหมิ 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า จง เป็น ผู้ มิค วาม สุข 

อะหั ง นท ทุก โข  โหม 

ขอ ให้ ข้าพเจ้า จง เป็น ผู้ ปราศจาก ทุกข์ 


03 


กา ดา ใ^ ชา พระ บรม คใแ พฑย์ 
ชีวะ กะ โก มาร ภัจ 
แพ ฑย ประจำ พระ บรม ศาสดา 

"โอม  นะ โม  ชีวะ โก  สิ ระ สา อะหั ง กา รุณิ โก  สัพพะ 
สัต ตา นัง  โอ สะ ถะ  ทิพ พะ มัน ตัง  ปะ ภา โส  สุริย้ นจัน ทัง  โก 
มาระ ภัจ โต  ปะ กา เส สิ  วน ทา มิ  บัณติ โต  สุ เมท ะโส  อะ โรคา 
สุม ะ นา โห มิ" 


กำ อธษ ฐาน ก่อน กิน ยา 
จด ฐป อธิษฐาน  (ส  เอม/ดอก) 

ฃอภั ญ เชิญ เดชะ บารมี  พระ มหา อิทธิ ฤทธ  บรม ครู 
แพทย์ ชีวะ กะ โก มาร ภัจ  จง ประทาน ยา ทิพย์ และ ประ สิทธ 
ประสาท ให้ โรค ภัย หาย  สวา หะ  นะ อะ  นะ วะ  โรคาพยาธิ 
วินาศ สันติ  พุทโ ธ โรคา  อัปเ ปหิ  สวา หาย 


น 


พมพ์ ที่  บริษัท อำนวย เว็บ  พริ๋น ติ๋^ ง จำกัด 

74  หมู่  3 ถนน ชัย พฤกษ์  ต ลง ชัน  ก ท. 101 70  โทร. 4340032 

นาย ธนู  จง เลิศ จรรยา  ผู้ พิมพ์ ผูโฆ ษณา  2536 
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